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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos

Clyde Klukhon y Levi Strauss anotan:

e “La cultura es la manera de pensar, sentir,
reaccionar de un grupo humano, sobre todo
adquirida y transmitida por simbolos, y que
representa su identidad especifica en la que se
incluyen objetos concretos producidos por el

grupo.
e El corazon de la cultura esta constituido por

ideas tradicionales y los valores que le
corresponden”

Dra. Josefina C. Morales de Ledn  Instituto Nacional de Ciencias

2014 . .
et Médicas y Nutricién Salvador Zubiran
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos

Iturriaga de la Fuente:

24/nov/2014

“Cultura es el conjunto de
conocimientos transmitido por sistemas
de creencias, razén y experimentacion
gue se desarrollan dentro del
comportamiento humano, en relacion
con la naturaleza y el mundo en que se
inserta”

Dra. Josefina C. Morales de Leén  Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricidon Salvador Zubiran
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos

UNESCO

e En su sentido amplio, la cultura puede ser
considerada como el conjunto de rasgos
distintivos espirituales y materiales, intelectuales
y afectivos que caracterizan una sociedad o un
grupo social. Engloba, ademas de las artes y las
letras, los modos de vida, los derechos
fundamentales del ser humano, los sistemas de
valores, las tradiciones y las creencias”

Dra. Josefina C. Morales de Ledn  Instituto Nacional de Ciencias 5

2014 . .
et Médicas y Nutricién Salvador Zubiran
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos

¥

La alimentacion de un grupo humano es un
lento y complejo proceso, que se inicid hace

milenios, antes de que los grupos se asentaran
en aldeas y luego en ciudades.

e multiples factores tanto de naturaleza

bioldgica,
e como de caracter social en el marco de la
cultura
24/nov/2014 Dra. Josefina C. Morales de Ledn  Instituto Nacional de Ciencias -

Médicas y Nutricion Salvador Zubirdn
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos

La cultura existe en todas las sociedades

INERER

e es diferente en cada una de ellas y se
manifiesta de manera individual

e Como las personas o las sociedades se
comportan en relacion con la comida, son
formas acordes con lo establecido por la
cultura.

Dra. Josefina C. Morales de Leén  Instituto Nacional de Ciencias
24 2014 7
i@y Médicas y Nutricién Salvador Zubiran
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos
Cultura Alimentaria

Mediante la interaccion con el ambiente los grupos

humanos:

e seleccionan los productos a los que clasifican como alimentos

e desarrollan técnicas y tecnologia para obtenerlos, producirlos,
conservarlos, distribuirlos, prepararlos, combinarlos y consumirlos

El resultado mas visible de este proceso son las cocinas,

es decir

e |a forma de preparar y combinar los alimentos que generan platillos y
bebidas con caracteristicas sensoriales que se arraigan en la sociedad
y contribuyen a su identidad.

Dra. Josefina C. Morales de Ledn  Instituto Nacional de Ciencias
2 201 . ... .
DA Médicas y Nutricién Salvador Zubiran 8
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos
Cultura Alimentaria

Cocina tradicional mexicana
considerada en la Lista
Representativa del
Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad
(PCI) 2010

Dra. Josefina C. Morales de Leén  Instituto Nacional de Ciencias
24 2014
i@y Médicas y Nutricién Salvador Zubiran ?
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos

Sistema ideologico en torno a la alimentacion

gue tiene algunas consecuencias como:

e e| saber que, cuando, como, porqué, con
gue, para qué, con quién o con que
combinaciones 0 en qué secuencia en que
circunstancias se consumen los alimentos y
bebidas, enmarcados de su vision del
mundo y el “comer como se debe”.

24/nov/2014 Dra. Josefina C. Morales de Ledn  Instituto Nacional de Ciencias

L . . 10
Médicas y Nutricién Salvador Zubiran
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos
Cultura Alimentaria

En la ciencias de la salud se maneja el concepto
estilo de vida y los habitos alimentarios son
uno de sus componentes centrales

Dra. Josefina C. Morales de Ledn Instituto Nacional de Ciencias
24 2014
/nov/ Médicas y Nutricién Salvador Zubiran H
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicano
Comer----comedere----

Comer es una actividad cotidiana:

e Acto meramente rutinario
e Ocasion para marcar cambios en el ciclo de la vida
e Celebracion de un acontecimiento

/ [ ] ] .
L

Los habitos alimentarios son propios de cada persona

e Son actos caracteristicos y repetitivos que se llevan a cabo ante |la
necesidad de comer

e No solamente calman el hambre o aportan nutrimentos
e Satisfacen necesidades emocionales y sociales
e Tristeza, o alegria, mitigar soledad o disfrutar la mejor companiia

Dra. Josefina C. Morales de Ledn  Instituto Nacional de Ciencias
24 2014 o L, .y 12
i@y Médicas y Nutricién Salvador Zubiran
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos

Cada persona come de cierta manera:

e elige los alimentos algunos de los alimentos que
le ofrece |la naturaleza (Urbana, Rural)

e |0os consume en determinada secuencia

e en determinado lugar ( antojitos, tamales,
bunuelos, gorditas de la villa)

e y dentro de un particular horario (desayuno,
almuerzo, comida, merienda y cena)

Dra. Josefina C. Morales de Ledn  Instituto Nacional de Ciencias
24 2014 , . ... . 1
i@y Médicas y Nutricién Salvador Zubiran :
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos

e En el México mestizo de nuestros dias es habitual
gue una fonda ofrezca entre las 13 y 16 h una comida
corrida:

Menu

— Sopa de verdura, arroz, guisado de carne de res o
pollo con jitomate, acompanado con pany
tortillas, flan, una bebida de sabor dulce y café

— Comer como Dios manda

Dra. Josefina C. Morales de Ledn Instituto Nacional de Ciencias
e e RO Médicas y Nutricién Salvador Zubiran 1
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Promedio en gramos (peso bruto) de
alimentos consumidos per capita y dia en
zonas urbanas, semirurales y rurales.
México 1957-1961

Puntos relevantes

¢ Predominio de maiz como base de
la alimentacion popular en medio
rural, escaso consumo de
productos de origen animal.

¢ Maiz y trigo en medio urbano

¢ Consumo de frijol similar en los
tres estratos

Dra. Josefina C. Morales de Ledn Institt

24/nov/2014 Nutricion Salvad
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Alimentos Area Area Area
Rural Semirural Urbana
Cereales
Maiz 417 .4 3474 1955
Pany galletas 22.8 37.0 128.1
Pastas 2.2 43 13.7
Arroz 54 12.2 111
Otros 0.7 0.3 13
L eguminosasy ol eaginosas
Frijol 49.7 49.1 43.7
Cacao 3.8 2 0.8
Otras 2.1 5.2 55
Otros vegetales
Rai ces fecul entas 141 18 214
Verduras 94.9 93.0 123.6
Frutas 373 414 829
Productos animales
Leche (ml) 67.0 86.9 302.0
Queso 4.0 3.6 3.0
Carnes 525 63.3 77.8
Huevos 75 6.2 134
Otros
Azlcares 43.7 50.0 834
Grasas 15.3 15.0 275
Valor nutritivo per capita
Kilocalorias 2,073 2,079 2,237
Proteinas total es (g) 54.4 55.7 67.5
Proteinas ani mal es (g) 9.2 119 22.3
Grasas (0) 41.2 48.7 58.9
Carbohidratos (g) 394.1 379.1 371.6
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Promedio per capita diario en gramos, kilocalorias y % de aporte al consumo total de
energia de los alimentos consumidos en localidades urbanasy rurales. COPLAMAR,

Encuesta de ingresos y gastos familiares, México 1975*
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CONSUMO EN GRAMOS

:

ﬁ CONSUMO PERCAPITA DIARIO {gramos).

COPLAMAR 1975

FIRURAL
FIURB
< TOTAL

* Ambito rural se refiere
a localidades de menos
de 10,000 habitantes.
Representaba el 50.9%

de la poblacion

24/nov/2014

Total Rural Urbano
% %
Alimento g kcal |% aporte| ¢ kcal aporte g kcal aporte

Cereales 397.3 1169 55.5( 4464 1403 66| 346.4 900 431
Maiz 324.2 385 261.2
Trigo 46.2 38.3 54.5
L eguminosas 59.6 196 9.3| 60.7 201 95| 584 191 9.2
Frijoles 57.2 59.6 54.8
Raicesfeculentas 304 19 0.9 26 16 0.8 35 22 1.1
Hortalizas 48.8 7 03| 341 5 0.2 64 10 0.5
Frutas 73.7 27 13| 46.8 17 0.8| 101.6 39 1.9
Productosanimales 3215 304 14.4( 1779 170 8| 470.2 457 21.9
Carne 721 42 103.3
Leche 201.2 109.1 296.7
Huevo 30.6 191 42.5
Pescadoy mariscos 114 53 17.6
Aceitesy mantecas 224 194 92| 147 130 6.1 303 267 12.8
Azlcares 504 191 9.1 484 183 86| 525 200 9.6
Otros 12.2 12.6 11.8 1
Kilocalorias totales 2107 100 2125 100 2087 100
Proteinas (g) 61.7 57 67.2

Proteinas origen

animal () 20.8 11.8 31.2
Paoblacion 59,826,335 30,445,622 29,380,713

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 16

Dra. Josefina C. Morales de Ledn
Nutricion Salvador Zubiran
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DE ALIMENTOS
BASICOS

PUNTOS C
AFECTARQC
DISPONIB
ALIMENTC>S

ANTECEDENTES PUNTO CLAVE ACTUALIDAD

1965 1988 2000-2010

La produccion de alimentos basicos en A finales de la década de los 80 inicia la Las transformaciones demograficas han generado
nuestro pais empieza a rezagarse debido apertura comercial de nuestro pais al GATT un cambio acelerado en los patrones de
a la dinamica de crecimiento de la y la firma del TLCAN, con el cual gobierno alimentacién de la poblacién mexicana, tanto por
poblacién y falta de apoyo al campo practicamente renuncia a producir el intenso proceso de urbanizacién, como por la
alimentos y prefiere buscarlos a precios penetracién de los patrones urbanos en las
IN,ST%AJTO WNA!_ DE CIENCIASa. Josefina C. Moradedaeatesen el metrade ineasnasiarkl. Cienciasmdsidisdesy la interaccion de la poblacién
MEDI A@?V ICION SALVADOR ZUBIRAN Entradq @n-vigar 14884 Zubiran migrante con sus localidades de origen
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Suministro de alimentos (kg por persona al afio) de acuerdo con las hojas de
balance FAO. México 1961-2011

Producto / Ao 1961 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2011
Cereales 151.7 153.6 159.5 161.6 165.3 178.3 171 168.7 168.6 161.9 158.3
Trigo 27.7 29.9 33.8 38.1 42.1 47. 41.7 39.7 35.7 34.2 33.6
Arroz 3.3 4 4.5 4.9 4.7 5.9 4.1 4.4 5.4 5.4 5.7
Maiz 120.1 119.3 120.8 118.1 117.9 125 124, 122.8 122.8 115.8 115.8
Tubérculos 8.9 9 11.9 11.7 13.9 12 14.2 13.2 16.7 17.3 15.1
AzUcar 25.1 28. 36.3 43.6 45, 45.3 51.6 47.3 48.2 46. 49.3
Leguminosas 17.6 17.7 16 15.3 22.5 16.5 13.5 14.9 12.5 11.7 9.2
Frijol 16.2 16.2 14.7 13.5 17.6 12. 10.6 13.2 10. 9.9 7.5
Oleaginosas 2.9 2.8 3.5 3 3.4 4 1.3 2.3 2.8 2.5 2
Aceites Vegetales 5.6 5.8 5.9 6.5 8.1 10.5 9.3 10.5 9 10.7 11.7
Hortalizas 24.5 29.3 24.5 29.1 40.7 42.9 50.7 41.3 62.6 63.4 51.6
Frutas 55 78.8 70.4 81 90.3 97.7 88.9 99.4 106.8 108.7 100.5
Bebidas Alcohdlicas 22.6 25.9 28. 33.5 39.7 35.8 45 44.1 48.9 52.6 55.2
Carne 24.3 25.1 23.4 28.9 36.1 38.3 34.7 43.3 53 58.7 61
Res 8.5 10.2 8.8 9.2 10.6 12 13.6 15.3 17.1 16.5 16
Ovicaprina 0.8 0.7 0.7 0.8 0.8 0.8 0.8 0.9 1.1 1.1 0.9
Cerdo 10.6 9.4 9 13.1 17.8 16.6 9.3 10.2 11.9 12.7 13.8
Aves 3.4 3.9 4.1 5 6.3 8 9.9 15.8 21.4 27.3 29.5
Grasas Animales 1.4 1.2 1.4 1.8 2.3 2.9 3.8 3.6 3 3.4 2.9
Leche 57.4 50.2 74.6 93.2 128.8 111.4 97 91 106 110.3 111.2
Huevo 3 3.9 5.6 5.9 7.9 9.1 10.1 11.2 14.8 15.6 17.7
Pescado y mariscos 2.5 3.1 3.7 4.5 10.1 9.5 12.3 9.7 9.6 11.1 10.7

Suministro alimentario de energia (kcal/persona/dia)
Todos los grupos 2,300 2,369 2,539 2,715 2,999 3,099 2,969 2,967 3,037 3,065 3,024
Productos Vegetales 2,018 2,101 2,227 2,317 2,482 2,586 2,507 2,482 2,478 2,460 2,411
Productos Animales 282 268 312 397 518 513 462 485 559 605 613
Aporte Productos
Animales (%) 12.3 11.3 12.3 14.6 17.3 16.6 15.6 16.3 18.4 19.7 20.3
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Suministro de alimentos (kg por persona al afio) de acuerdo con las hojas de
balance FAO. México 1961-2011

CANTIDAD DE SUMINISTRO DE ALIMENTOS
(KG/PERSONA/ANO) EN MEXICO

1961 21970 =1980 =199 =2000 mE2011
140 FUENTE: Hojas de balance de FAQ 1961-2011
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Suministro de alimentos

Dra. Josefina C. Morales de Ledn  Instituto Nacional de Ciencias
24 2014 , . ... . 1
i@y Médicas y Nutricién Salvador Zubiran J
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APORTI; PORpENTUAL DE DIVERSOS ALIMENTOS AL SUMINISTRO INTERNO DE
ENERGIA. MEXICO 1961 -2007. FUENTE: HOJAS DE BALANCE FAOQ.

Energia percapita
2,660 kcal diarias

1961 Energia percapita

2,412 kcal diarias ' 2 ?ﬂ
Azlcary ‘
D———

edulcorantes: 10.7%
Leguminosas: 7.3%

Azlcary
edulcorantes : 13.9%

1961 Leguminosas: 6.1%

Energia percapita
3,154 kcal diarias

Energia percapita

s
3,123 kcal diarias ‘
Azlcary

edulcorantes : 14.8% —
Leguminosas: 7.1% 1980

Azlcary
edulcorantes : 15.0%
Leguminosas: 3.9%

Cereales

Azdcar y Dulcificantes
M Leguminosas
B Aceitesy oleaginosas

M Frutas y Hortalizas

B Carne Leche y Huevos

SIMBOLOGIA
M Otros
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos
CONSUMO DE ALIMENTOS

El patron del consumo alimentario en México no es homogéneo se encuentra
polarizado en funcion de los niveles de ingreso, medio urbano o rural y el tipo de
oferta presente.

(|

El nivel de ingresos determina el volumen de los alimentos que se compran, el tipo de
alimentos y la presentaciéon de los mismos (crudos, transformados)

(]

A mayor nivel de ingreso la tendencia es hacia una mayor demanda de alimentos o
productos animales pero también al incremento en la demanda de azucar, grasasy
alimentos altamente procesados.

Dra. Josefina C. Morales de Ledn
24/nov/2014 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 21
Nutricidon Salvador Zubiran
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COMPARACION DEL APORTE DE DIVERSOS ALIMENTOS AL CONSUMO TOTAL DE
ENERGIA DE LA POBLACION MEXICANA EN TRES DECILES DE INGRESO 1992-2006

Decil 1 Decil
100% 100%
%0% 90%
80% —”'7 Otros orig animal 80%
70% ’ M Carnicos 70%
60% 'f:, M Oleaginosas 60% W"’,»
50% {/ H Frutas y verduras ig: :,
40% . | | I . ;
0% 7 Azlicares 30% 7/"
—_— L | ™ Leguminosas 20% -/’_
10% ’ = Cereales 10% —‘/‘
0% - _ . . 0% -+
no—_— — — 1992 2006 1992 2006
Rural Urbano . Rural Urbano
Decil 10
100% ﬂ":
~ 90% -
SIMBOLOGIA sl
Decil 1: Poblacion 70%
mas pobre 5":
. ., 50% -+
Decil 5: Poblacion Py
de ingreso medio 30% 1
Decil 10: Poblacion sl [P
. 10%
de mayores Ingresos 0%

24/nov/2014

Dra. Josefina C. Morales de Ledn

1992 2006 1992

——~ CONSUMO DE ALIMENTOS

Rural Urbano

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricidon Salvador Zubiran
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Los habitos alimenticios de los mexicanos han
cambiado de muchas maneras, asi por ejemplo:

Coca-Cola ‘ N . -
¥ Disminucion del consumo de alimentos frescos,

L

?-—"

F Gt sustituidos por alimentos procesados.
{ g—"

i Aumento del consumo de productos
alimenticios con alta densidad energética y alto

6.5 fluid oz 16 fluid oz

79 calories 194 calories contenldo de SOle.

Mok i A sl Incremento del tamaiio de las porciones

¥
dilrregularidad en el horario de los tiempos
de comida.

o 22 "
\ "i‘i * 'i
21 cups (buttered)
174 calorles 1,700 calories

Dra. Josefina C. Morales de Ledn Instituto Nacional de Ciencias
2
TP, Médicas y Nutricién Salvador Zubiran :
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Los habitos alimenticios de los mexicanos han
cambiado de muchas maneras, asi por ejemplo:

| | L e ~ # Las comidas fuera de casa solo eran en
McDonald S A Bu—rger 'y Q°

situaciones especiales.

King

¥ Aumento en el consumo de alimentos
Comida tipo “fast food” sobre las comidas

Rapida
(fast food) caseras.

Estos cambios han llegado al grado de ser
Kentuicky Dominos perjudiciales para la salud y derivar en problemas
Fried ‘

Chicken Lo que van desde la obesidad hasta danos
cardiovasculares graves, diabetes, cancer .......

Y el sindrome metabdlico

Dra. Josefina C. Morales de Leén  Instituto Nacional de Ciencias
24 2014 24
i@y Médicas y Nutricién Salvador Zubiran
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Muy importante es, en estos
dias, el de rescatar nuestra
extensa y variada cocina
mexicana que ademas de
sabrosa, es saludable, es
nuestra y es patrimonio de
la humanidad.

Josefina C. Morales de Ledn
josefina.moralesg@incmnsz.mx

Dra. Josefina C. Morales de Ledn
24/nov/2014 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos

Lecturas Recomendadas

e |turriaga de la Fuente Y. A propdsito de la Humanidad, Cultura y Cocina.
Ponencia leida el 10 de octubre de 2013, en el Congreso de Patrimonio
Cultural Inmaterial en Zacatecas,

e \Vargas, L.A. y Bourges, H. Los fundamentos bioldgicos y culturales de los
cambios de la alimentacidon conducentes a la obesidad. El caso de México
en el contexto general de la humanidad. En Obesidad en México.
Recomendaciones para una politica de estado. Editores Rivera Domarco,
J.Ay Col. UNAM 2012

e FAO. Hojas de balance 1961-2012

 Morales, L.J. La transformacion en el patrén de alimentacion de la
poblacion mexicana en la ultimas tres décadas y su consecuencia en la
salud. Presentacion UIA Marzo 2011
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Cultura y Habitos Alimentarios de los Mexicanos

Lecturas Recomendadas

e |turriaga de la Fuente Y. La cocina mexicana, patrimonio cultural inmaterial. En
la sobremesa de Maria. La Jornada miércoles, 17 de noviembre de 2010

e Pedrosa, J. M. Lo crudo y lo cocido: Teoria, simbolo texto (DE LEVI-STRAUSS AL
CUENTO TRADICIONAL) Revista de Folklore Revista
numero: 266 Ano: 2003 Paginas 39-54

e ENIGH 2008 descargada del sitio en internet:
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